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Fiche descriptive des formations 

Fleurs de Bach, 

Fleurs de Soi 

Namaste, Centre de formation  

au bien-être animalier 
233 Route de la Vallée 
76 590 Torcy le Grand 
07 71 79 58 65 
centrenamasteformation@gmail.com 

www.namaste-formation.com 
Suivez-notre actualité  

@namasteanimaux 

OBJECTIF 

Maîtriser de nouvelles applications des Fleurs de Bach en usage cosmétique. 

Découvrir les Fleurs de Personnalité et leurs apports en tant qu’outils de 
développement personnel. 

PRESENTATION 

 

Le Docteur Edward Bach était un homme hors du commun dans ses découvertes, son 
fonctionnement et ses prescriptions des élixirs à ses patients. Sur ces bases, il a laissé des 
écrits révolutionnaires pour son époque qui ont longtemps été placés sous silence 
et sont à présent redécouverts.  

C’est une toute nouvelle interprétation des Fleurs de Bach et de leurs applications que nous vous 
présentons dans cette formation. Il s’agit là de redécouvrir les élixirs en tant qu’outils de 
connaissance de soi et de développement personnel à travers cette nouvelle 
méthodologie qui fera appel à votre intuition et contribuera à la développer.  

La mise en lumière des Fleurs de personnalités vous ouvrira des perceptions nouvelles de 
votre Être, une compréhension inédite de vos expériences de vie et des clés de 
déblocage des situations redondantes ou cycliques, encombrantes ou désagréables.  

Applicable à 
Tous les animaux, 

l’humain 

Durée 

2 jours 

15h00 

Prérequis 
Fleurs de Bach pour les Animaux 

ou niveau 2 d’autres organismes ET 
pratiquer les FDB sur soi et autrui 

Tarifs des 2 modules 

Plein tarif : 300 € 

Tarif réduit : 255 € 

Formation en partenariat avec Mes Perles de Vie, animée 

par Cindy Chauche Conseillère Agréée en Fleurs de Bach par 

le Centre Edward Bach de Londres (agrément Centre Bach FRA

-2017-0411C depuis 2017 ) 

www.mesperlesdevie.com  
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Flexibilité 

du calendrier, vous débutez 
vos formations quand vous 
voulez et avancez à votre 

rythme 

Diplôme 

La formation est sanctionnée 
par une attestation de 

formation  

Accompagnement 

tout au long de votre parcours 
et après pour soutenir votre 

COMMENT OBTENIR UNE REMISE ? 

> Soit : vous vous inscrivez à au moins 4 formations payantes en présentiel à la 

première inscription : -15% sur le total et pour les inscriptions suivantes. 

>Soit : vous vous inscrivez en plusieurs fois sur des formations payantes en 

présentiel : -15% à partir de la 4ème formation et pour les suivantes. 

// La formation Éducateur-Comportementaliste Canin ne fait pas partie de l’offre et 

ne bénéficie pas de la remise. 

Namaste, Centre de formation  

au bien-être animalier 
233 Route de la Vallée 
76 590 Torcy le Grand 
07 71 79 58 65 
centrenamasteformation@gmail.com 

www.namaste-formation.com 
Suivez-notre actualité  

@namasteanimaux 

Matin (9h00-12h00) Après-midi (13h00-17h30) 

1er jour 

Présentations 
Tour de table : échanges autour des pratiques des 

participants 
Questions-réponses sur les pratiques, des 

difficultés, des cas complexes 
D’autres utilisations des élixirs du Dr Bach dans 

notre quotidien 

D’autres utilisations des élixirs du Dr Bach dans 
notre quotidien 

Approfondissement théorique des élixirs du Dr 
Bach et associations d’élixirs comme outil de 

développement de soi 

2ème jour 

Approfondissement théorique des élixirs du Dr 
Bach et associations d’élixirs comme outil de 

développement de soi 

Pratique : découvrir sa fleur de personnalité et ses 
élixirs associés pour chaque participant 

Élaboration et préparation d’une formule 
personnalisée d’élixirs floraux pour chaque 

participant 
QCM de fin de formation 

Programme détaillé 

Fleurs de Bach, 

Fleurs de Soi 
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Points communs  

à toutes nos formations 

Moyens pédagogiques  

 Les cours ont lieu de 9h00 à 12h00 et de 13h30 à 17h30.  

 Les repas et hébergements ne sont pas compris, vous pouvez cependant 

déjeuner sur place avec votre panier repas. 

 La formation a lieu au Centre Namaste, 233 Route de la Vallée 76 590 

Torcy le Grand, elle est organisée pour un effectif de 6 à 8 stagiaires maximum.  

• Les cours sont dispensés par Chauche Cindy, Maître Reiki Usui, Conseillère 

en Fleurs de Bach Agréée, Interprète Animalier 

 

Moyens techniques  

 Les cours théoriques et pratiques ont lieu dans la salle de formation de 

l'établissement.  

 Les supports de cours théoriques seront donnés aux stagiaires à la suite 

du cours en format numérique et/ou papier.  

 En salle de formation, les cours sont donnés par diaporama Power Point, vidéos et 

autres supports visuels diffusés via un vidéoprojecteur.  

 Certains cours de mise en pratique peuvent avoir lieu en dehors des 

murs du centre Namaste, dans des lieux tels que refuges SPA, élevages, 

pensions, chez des particuliers pour les formations en Géobiologie de l’Habitat 

Animalier et Humain. 

 

Moyens d'encadrement  

 Les stagiaires seront en continu encadrés par au moins une formatrice.  

 Le Centre Namaste dispose d'un contrat d'assurance couvrant ses activités auprès 

de Groupama et il est demandé à chacun des stagiaires de présenter une attestation 

d'assurance responsabilité civile. Cindy Chauche, Mes Perles de Vie dispose 

également d’une assurance responsabilité civile Professionnelle. 

 

Moyens permettant de suivre l'exécution de l'action de formation  

 Il est demandé aux stagiaires dans le règlement intérieur, d'être présent au 

moins 90% du temps de la formation. C'est selon nous un minimum pour suivre 

de façon correcte la formation et en saisir toutes les connaissances essentielles.  

 Afin de suivre l'assiduité des stagiaires, une feuille d’émargement des présences est 

dressée chaque jour de formation à titre individuel et collectif. 
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Moyens d'appréciation des résultats de l'action de formation  

 Les stagiaires seront évalués à la fin de chaque formation suivant divers 

procédés adaptés en fonction de la nature des enseignements prodigués et de la 

thématique de la formation : auto-évaluation, QCM écrit, évaluation pratique, 

évaluation orale. Une moyenne de 12/20 est demandée aux stagiaires, si cette 

moyenne n'est pas atteinte, une épreuve de rattrapage sera proposée.  

 Les stagiaires ayant atteint la moyenne demandée recevront une attestation 

de réussite de la formation suivie.  

 

Prérequis  

 Les stagiaires doivent avoir le niveau de fin de scolarité obligatoire au minimum 

ou tout équivalent et être majeurs au jour de l’entrée en formation.  

 Certaines formations demandent d’autres prérequis précisés au cas par 

cas dans chacune des fiches descriptives des formations.  

 

Nos Parcours Métiers 

 Un cursus de formations est sélectionné en fonction de l'objectif 

métier pour vous apporter toutes les compétences nécessaires à votre 

projet professionnel.  

Chaque cursus est composé d'un tronc commun qui vous apporte les 

fondamentaux et d'options à choisir pour personnaliser votre parcours. 

  

>> Suivez les formations qui composent votre cursus à votre rythme, une 

fois que vous aurez suivi les formations qui composent le tronc commun et les 

options que vous avez choisies, vous recevrez votre diplôme de Cursus 

portant l'intitulé du parcours métier choisi.  

 

Informations légales 

Namaste, Centre de formation au bien-être animalier 

www.namaste-formation.com - centrenamasteformation@gmail.com  

Charlotte Hautbois EI - 233 Route de la Vallée, 76 590 Torcy le Grand 

n° siret : 531 646 131 00031 - APE/NAF : 8532Z - TVA non applicable 

Dispensé d'immatriculation au registre du commerce et des sociétés (RCS) et au 

répertoire des métiers (RM) 

Déclaration d'activité de formation enregistrée sous le numéro 23 76 04963 76 auprès 

du Préfet de la région Haute-Normandie 

Membre d’un centre de gestion agréé, le règlement par chèque est autorisé. 

 

Mes Perles de Vie 

www.mesperlesdevie.com - mesperlesdevie.stagesateliers@gmail.com 

Cindy CHAUCHE EI - 9, rue François Rabelais 76880 Arques la Bataille 

Autoentreprise - SIRET 53410765100026 - APE 9609Z - TVA non applicable 

Dispensée d'immatriculation au registre du Commerce et des Sociétés (RCS) et au 

répertoire des métiers (RM).  


